
 

Bedarfsliste Sachspenden  
 

Wie schon in den vergangenen Jahren finden Sie hier unsere Bedarfsliste an 

Sachspenden. Die Liste wird regelmäßig aktualisiert. Aktueller Stand: 28.11.2023 

Wir bitten Sie herzlich, keine Spenden einfach am Gelände abzustellen. Alle 

Gegenstände unbekannter Herkunft müssen wir leider entsorgen, was immer 

wieder sehr schade ist. Bekleidung aller Art und Textilien, Bettwäsche sowie alle 

Arten von Porzellan, Geschirr und Besteck sammeln wir nicht! 

Für Informationen und bei Fragen wenden Sie sich gerne an Stefanie Olinger 

unter 015156348315. BITTE NICHT VOR 10Uhr! Vielen lieben Dank. ☺ 

 

Was wir benötigen… 

 
GETRÄNKE 
Cola 1 Liter / 1,5 Liter 

Limo 1 Liter / 1,5 Liter 

Apfelschorle 1 Liter / 1,5 Liter 

Sprudel 1 Liter / 1,5 Liter 

Säfte 1 Liter / 1,5 Liter 

Sixpack Cola 0,5l 

Sixpack Fanta 0,5l 

Sixpack Apfelschorle 0,5l 

Sixpack stilles Wasser 0,5l 

Sixpack Sprudel 0,5l 

 

FRÜHSTÜCK 
H-Milch 

Kaffeesahne im Tetrapack 

Würfelzucker 

Kakaopulver  

Filterkaffee & Instant Kaffee 

Teebeutel & Instant Tee 

Nutella 

Honig 

Marmelade 

 

BROTBELAG 
Wurst in Scheiben 

Salami geschnitten 

Sandwichgurken in Scheiben 

Käse in Scheiben  

Margarine  

streichfähige Butter 

HALTBARE 

LEBENSMITTEL 
Nudel-Fertiggerichte 

Instant-Suppen 

5-Min-Terrinen 

Würstchen im Glas 

Fischkonserven 

Wurstkonserven 

Reis 

Fertiggerichte mit Reis 

Nudeln 

Pesto 

Tomatensaucen im Glas 

Remouladensauce 

 

SÜSSIGKEITEN & 

SCHNÄKES 
Schokoladentafeln 

Gummibärchen 

Knoppers 

Hustenbonbons 

Chips 

Salzstangen 

Sonstiges Knabberzeug  

Bifi 

Haltbare Kuchen 

Schokobrötchen 

HYGIENEARTIKEL 

Zahnbürsten und 

Zahncreme 

Duschgel & Shampoo  

(Damen & Herren) 

Deo (Damen und Herren) 

Handcreme 

Wund- und Heilsalbe 

Lippenpflege und -balsam 

Toilettenpapier 

Papiertaschentücher 

Flüssige Handseife 

 

SONSTIGES 
Küchenrolle 

Alufolie 

Frischhaltefolie 

Mülltüten mit Griff 15l / 25l 

Mülltüten 120l 

Papiertaschentücher 

Scheuermilch 

Küchenschwämme 

Edelstahlschwämme 

flüssige Küchenseife gegen 

Gerüche 

 


